Minimalni preventivni program

Zakladni Skola a Matei'ska Skola Klecany, Klecany 375

Skolni rok 2024 /25

1. Stanovenizodpovédnych pracovnikii

Reditel 8koly: Mgr. Véra Vejrazkova
Vychovny poradce: Mgr Kamila DiviSova
Metodik prevence: Mgr. Lucie Jetabkova

Na Minimalnim preventivnim programu se podileji vSichni pracovnici.

2. Vymezeni zakladnich pojmii

Prevence (z lat. praevenire,
predchazet) znamena soustavu
opatfeni, ktera maji predchazet
néjakému nezadoucimu jevu, naptiklad
nemocem, drogovym zavislostem,
zlo¢inim, nehodam, neuspéchu ve
Skole, socialnim konfliktim, nasili a

podobné.

Primarni prevence u zakt - =zakladnim principem strategie prevence rizikového
chovani u déti a mladeze ve Skolstvi je vychova zakid ke zdravému zivotnimu stylu, K osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Cilem primarni prevence je
zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jeho vyskytem

mezi zaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl

a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani
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a organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urlitych spoleenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky

na piedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

Sekundarni prevence — sméfuje k podchyceni a népravé jiz prvnich znamek vyskytu
negativnich jevl vCetné zneuzivani navykovych latek. V realizaci sekundarni prevence slouzi

Skolam poradenska zatizeni.

V prevenci RCH (rizikového chovani) je dualezité posilovat osobnost ditéte, pomahat
utvaret postoje, vedouci k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, osvojeni zdravého
zivotniho stylu a preference pozitivnich Zivotnich hodnot. Je téeba trénovat dovednost odmitat

vse Skodlivé, nabizet pozitivni alternativy ¢innosti a chovani.

Optimalni cestou je systematické, koordinované, nenasilné pisobeni vSech pedagogl
a vychovnych pracovnikil, jednoznac¢nost jejich postoju a jejich osobni ptiklad. Zavaznou roli
hraje v¢asna pozornost rizikovym skupinam déti, kvalifikované rozpoznani rizikovych jedinct,

vytvaieni zdravého vztahu mezi ucitelem a zdkem, vztahu divéry a porozumeéni.

3. Minimalni preventivni program, jeho cile

Minimalni preventivni program je soucasti celoro¢niho planu $koly. Cilem minimalniho
preventivniho programu je informovat zaky, pedagogy, rodie i ostatni vefejnost 0
problematice socialné patologickych jevu, preventivné pusobit na zaky, zkvalitnovat klima a
prostiedi Skoly, zapojit ucitele do tohoto programu, spolupracovat s rodi¢i a vetejnosti,
vyuzivat novych metod, nabidnout zakiim ucast na riznych zajmovych i mimoskolnich

aktivitach a vést je k tomu, aby si dokazali vytvorit kvalitni hodnotovy Zebficek.



Cilem putisobeni v oblasti prevence RCH by mélo byt:

e Dité odpovédné za vlastni chovani a zpiisob zivota

e Dité s posilenou dusevni odolnosti vii¢i Stresu a naroénym situacim
e Dit¢ schopné d€lat samostatnd rozhodnuti (spravna)

e Dité schopné fesit problémy, piipadné vyhledat pomoc

e Dité s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e Dité podilejici se na tvorbé zdravého zivotniho prostiedi

4. Pedagogové:

Na realizaci minimalniho preventivniho programu spolupracuji vSichni pedagogové Skoly
v ramci vyuky 1 dalSich Skolnich i mimoskolnich aktivit. Tfidni ucitelé pribézné zjistuji
informace 0 RCH. Vétsina z nich vidi nejvétsi problém v pietrvavajicim nevhodném chovani
zakt — agresivni chovani, vyhrozovéani spoluzakiim, nerespektovani piikazli, pouzivani
mobilnich telefond pii vyuce, vulgarni vyjadiovani zaki mezi sebou, u nékterych S$patna
komunikace mezi zakynavzajem i mezi zéky a personalem Skoly. U nékterych zaku je téz
problematické traveni volného ¢asu — kouteni, piti alkoholu, nepodnétnd zabava na pocitaci —

hry, Facebook, plytvani volnym ¢asem atd.

5. Spoluprace s rodici:

Pravidelné informace o prospéchu a chovani zakl jsou rodi¢iim poddvany na rodicovskych

schtizkach a ptipadnych schizkéach s vychovnym poradcem skoly.

Aktudlni informace o ¢innosti $koly mohou rodice ziskavat také pomoci www stranek Skoly a
aplikace Bakalafi. Spoluprace s rodi¢i je prohlubovana i pomoci akci, pofadanych pro
rodi¢e a vefejnost — dny otevienych dvefi, spolecné adaptacni kurzy prviackl s rodici,
divadelni vystoupeni aj. Spoluprace s rodici zaki pii feSeni vychovnych aj. problémt je
vedena formou individudlnich pohovori a konzultaci. O planovanych represivnich
opatfenich jsou rodi¢e vzdy dopiedu informovani (telefonicky, popf. pisemné). Vcasna

informovanost rodi¢u je uplatiiovana i pfi vyraznych zménach prospéchu zaku.



vrow

Akutni vyskyty socialné patologickych jevt fesi skola s rodi¢i okamzité, dopliiuje je zapisem z
jednani a vzdy nabidne rodi¢im vhodné feSeni. RodiCe vyuZzivaji i navrhované navstévy

poradenskych zatizeni — Pedagogicko-psychologicka poradna.

Diskusemi s rodi¢i v rdmeci tfidnich schiizek a pfi jednanich ve vychovnych komisich jsme

zjistili, ze rodice vidi problémy zhruba ve stejnych oblastech jako pedagogové.

6. Ukoly pro $kolni rok 2024/25

Zapojit se do systému prevence RCH. Monitorovat rizikové chovani zaku, individualné
pfistupovat k problémovym zakim, spolupracovat s rodici, dusledné postihovat Sikanu,
kybersikanu, vandalismus, brutalitu, vyhruzky a ostatni socialné patologické jevy, pisobit na
zaky ve smyslu boje proti rasismu, netoleranci, agresivité, xenofobii i kyberSikané
prostiednictvim vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedméta, sledovat dochazku zaku, aktivné

napomahat pii realizaci MPP.

Sociometrie prob&hne opét napfic Skolou od 1. do 9. ro¢niku. V prvnich dvou ro¢nicich bude
vyuzit jednodussi dotaznik. Od tfetiho ro¢niku bude sociometrie probihat v modulu
proskoly.cz. Klima $kolni tfidy je socidlnim, skupinovym jevem, ktery je vytvafen svymi
tvlrci @ soucasné na né zpétné pusobi. Predstavuje trvalejsi socialnia emocionalni naladéni
zaka ve tiide, které tvofi a prozivaji zaci a uditelé v interakci (LaSek, 2001). Dotaznikové
Setfeni bude podkladem pro praci nejen tiidniho ucitele se tfidou, monitorovani socialniho

klimatu ve tfidé mutze ptispét ke zlepSovani vztahi mezi zaky navzajem i ve vztahu ke skole.
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Vzhledem k tomu, Ze dotaznikové Setfeni je anonymni a neni mozné z kombinace odpovédi
v dotazniku urcit totoznost respondentli, neni nutny souhlas zadkonnych zastupci s ucasti

nezletilych zaka v dotaznikovém Setfeni.

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti tematickych plani jednotlivych predméta
a tyka se nasledujicich kli¢ovych oblasti. V pfedmétu nas svét: formovani zakladniho vztahu
k zivotu, zékladni védomi odpovédnosti za vlastni zivot. V ptirodopisu a chemii: biologie
Clovéka, fyziologie, Géinky drog a alkoholu, otravnych latek a 1é¢iv, zasady spravné vyzivy a
jeji slozky, vychova ke zdravi. V oblasti spolecenskovédni: socializace jedince, uzsi a Sirsi
spoleCenské prostiedi, rodina a spole¢nost, nd§ domov, pravni odpovédnost, zdravy vyvoj a
reprodukce, komunikativni dovednosti, pravni aspekty drog a nepovoleného drZzeni zbrani,
prava ditéte, vyznam volby, nebezpeci reklamy, kriminalita, Sikana, rasismus, xenofobie,

zapojovani multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu, kybersikana, netolismus.

Dil¢i aktivity:

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice RCH.

o Utast na vzdélavacich akcich, spoluprace s tfidnimi ugiteli pii zachycovani
varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje RCH jednotlivych zaku.

e Poradenskéa pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zaku.

e Planované besedy a preventivni programy pro Zaky: preventivni programy spole¢nosti
MP Edu, ACET, Policie CR — v priibéhu celého $kolniho roku napii¢ ro¢niky. Rozsah
a obsah programu je dle aktualni potfeby jednotlivych tfid a na zakladé moznosti
financovani jednotlivych preventivnich programu.

e ZAci 6. ro¢niki se ziastni adaptacnich kurz.

e Skoly v piirodé jednotlivych tiid na konci §kolniho roku

e Lyzaisky kurz pro zaky 1. — 9. tfid — leden 2025

e Pribézné sledovat stav socialné patologickych jevi (role tfidniho ucitele).

e PokraCovat V praci vychovné komise.

e Doplnovat dle potieby Skolni knihovnu

e Zapojenim déti ve Skolni druziné a v krouZcich vést déti ke smysluplnému a
zajimavému vyuziti volného ¢asu (krouzky florbalu, anglického a Spanélského jazyka,
akrobacie, flétna, volejbal).

e Spolupraci s rodi¢i prohlubovat i pomoci akci pofadanych pro rodice a vefejnost
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Kontaktni adresy:

Pedagogicko-psychologicka poradna
Sportovni, 846/22 Praha 10-VrSovice
Telefon: 281 867 331

Telefonicka pomoc détem — linka bezpeci —tel. 116 111,
http://www.linkabezpeci.cz/

Drop In, 0.p.s.
MUDr. Jiii Presl, tel: 602 317 174
http://www.dropin.cz/

Pomoc psychologické a socialni asistence p¥i praci s internetem
http://www.pomoconline.cz/

ACET CRos.
Cs. armady 492
537 01 Chrudim

Mgr. FrantiSek Krampota, telefon: +420 733 121 953

Josef Nadrchal, josef.nadrchal @Maranatha.cz , telefon: 775034610
SANANIM o.s.

Ov¢i Hajek 2549/64A, 158 00 Praha 13

Tel: 284 822 872

http://www.sananim.cz/
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