Zikladni Skola a Mateiska §kola Klecany, okres Praha — vychod
Klecany 375, 250 67
http://www.zsmsklecany.cz/

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Cile minimalniho preventivniho programu pro Skolni rok 2024/2025 byly vytvofeny tak, aby
napomahaly pfedchézet socidlné patologickym jeviim a fesily problematické situace. Nasim cilem je
zvysené pusobeni na zaky a podporovani jejich informovanosti a odolnosti vii¢i vyse uvedenym
jevim. Diiraz klademe na vychovu zaki ke zdravému zivotnimu stylu, vytvaieni odmitavych postojti
k navykovym latkam, osvojovani pozitivniho socialniho chapani, zachovani integrity osobnosti,
informovanost zak (pfedevS§im v hodinach vychovy k obCanstvi a vychovy ke zdravi, chemie,
ptirodopisu, télesné vychovy, prvouky, ale i v dalSich pfedmétech) a také na Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit. Pfi realizaci tohoto programu chceme vést zaky k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si readlnych cilli v zivoté, k poznani sebe sama, K zvladani stresu,
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1€kt a jinych navykovych latek. Za dulezitou rovnéz
povazujeme motivaci rodicu a jejich spolupraci v ramci tohoto programu.

1.1  Zakladni cile MPP pro $kolni rok 2024/2025

Mezi zakladni cile minimalniho preventivniho programu Z8S a MS Klecany patri:

- vytvafet a udrZovat pozitivni klima ve Skole tak, aby Zaci a ucitelé dokéazali hovofit oteviené
a s divérou o problémech v tfidnich kolektivech i ve Skole

- podporovat diskusi

- zamezit Sikan¢ a agresivnimu chovani zak, jejich ndznakiim i projevim

- veést zaky ke zdravému zptsobu Zivota a budovani kladnych hodnotovych systému

- podat zakiim informace o legélnich a nelegalnich navykovych latk4ch, naucit je €init
odpovédna rozhodnuti tykajici se uzivani drog, zapojit se do programt poméahajicich celit
socialnimu tlaku, zvladani konfliktd, Gzkosti, stresu apod., zvySovani zdravého sebevédomi

- koordinovat vSechny $kolni i mimoskolni akce v oblasti prevence



1.2 Cilena prace se Zaky

Cilena price se 74ky prvniho stupné ZS:

Priméarni prevence realizovand tifidnimi ucitelkami v pribéhu celého Skolniho roku, a to
predev§im v ramci prvouky, vlastivédy, Eeského jazyka a literatury. Skola je také zapojena do
projektu ,,Ovoce do skol“, ktery ma podporovat zdravou vyzivu déti ve Skolach. Déale na prvnim
stupni probihé projekt ,,Zdravé zoubky détem®, ktery je zaméten na dokonalé pochopeni pravidel
ustni hygieny, zdravé stravy a pouzivani dentalnich pomicek sohledem na stafi déti a
s odbouravanim strachu ze zubniho l€kate. Déti se také uci zédkladim dopravni vychovy. Ucitelé
reaguji na konkrétni problémové situace, na kterych zakim vysvétluji pozitiva i rizika jejich

chovani. Podrobny plan prevence 1. stupné je uveden v kapitole 2.

Cilena prace se Zaky druhého stupné:

Na druhém stupni bude realizovany Program v§eobecné primarni prevence ve spolupraci s lektory
ACET CR, z.s. a s lektorkou pi. Podlahovou. Uréeny je pro zaky viech roénikt 2. stupné. Uskuteéni
se prostiednictvim dvou tfithodinovych blokl pro kazdou tfidu. Prvni blok by mél probéhnout na
podzim 2021 a druhy na jafe 2022. Konkrétni terminy budou upfesnény po vzajemné dohod¢ skolniho
metodika prevence se spole¢nosti ACET CR, z.s. Zaci $estych tiid se zacastni adaptaéniho kurzu,
ktery je veden lektory stfediska a je zaméfen na aktivity posilujici stmeleni kolektivu, vzajemné
poznani tfidniho kolektivu a posileni vzajemné divéry. Dale je primarni prevence ve vét§im rozsahu
soucasti hodin vychovy k obCanstvi a vychovy ke zdravi, v menSim potom ve volbé povolani, v
ptirodopisu a dalSich pfedmétech. Podrobny plan prevence zakt druhého stupné je uveden v kapitole
2.

1.3 Spoluprace s rodici

Zajisténi vysoké informovanosti rodic¢ti a dobra komunikace s rodici je jeden z hlavnich cilti nasi
Skoly. Rodice jsou informovani o tom, co se déje ve Skole na konzulta¢nich hodinéch, tfidnich
schiizkach, formou telefonnich rozhovort i prostfednictvim e-mailii. E-mailové adresy jednotlivych
vyucujicich, dillezita telefonni ¢isla, ale také dal$i informace ze Zivota Skoly jsou uvefejnény na
webovych strankach skoly www.zsmsklecany.cz. O akcich skoly se rovnéz dozvédét také
prostfednictvim regionalniho tisku (Klecansky zpravodaj). Se skolou téZ spolupracuje ,,Sdruzeni
rodici a pratel Skoly*“. K lepsi propojenosti Skoly a rodiny dochazi i pii spolecnych akcich skoly

s rodic¢i ¢i akcich jednotlivych trid.


http://www.zsmsklecany.cz/

2.1 Plan specifické primarni prevence V jednotlivych tridach 1. stupné

Vyucdovaci predméty

Ttida Téma Predmét
Zdravé zoubky — DM drogerie
Kazdy jsme jiny — barva pleti (rasismus)
Rodina je diilezita — ptibuzenské vztahy
Vsimame si pociti druhych — chovani ve skole, ve tfide,
ublizovani, Sikana, chovani na ulici
Bezpecnost na cesté do skoly a ze skoly Prvouka
Finanéni gramotnost — Ceska spofitelna
Prevence a postup pii tyrani (linka bezpeci)
Ohled k zajmim a potiebam druhych
Respektovani odlisnosti
Souziti v rodin€ — rozdily mezi lidmi jsou normalni a vitané
Lidé s postizenim
Odli$na etnika
Dopravni vychova — bezpe¢nost na ulici Prvouka
Online svét
Dokézeme se dohodnout?
Nekteré napady musime odmitnout Prvouka
| spory v rodiné se daji fesit
Ptispé&ji k lepSimu souZiti v rodiné
Souziti vyzaduje pravidla
Dopravni vychova — bezpecné peésky, na kole 1 kolobézce

Multikulturni vychovy Cesky jazyk a
Environmentalni vychova literatura

Z housenky motylem — dospivani

Lidé kolem nas

Moje rodina (uplna, netiplnd), ndhradni vychova

Rovnopravné postaveni muzii a zen

Zékon o roding (povinnosti déti a rodicit)

J& a ti druzi — mezilidské vztahy

Ttida jako spolecenska skupina — spoluprace a tolerance,

ptatelstvi, dorozumivani a komunikace

Sikana

Linka davéry, linka bezpeci

Pravidla spolecenského chovani Vlastivéda
Jsi online

Evropa — mezilidské vztahy Vlastivéda

Planeta Zemé¢ — vsude Zziji lidé

Clovek a jeho Zivotni prostiedi Ptirodovéda




2.2 Plan specifické primarni prevence v jednotlivych tridach 2. stupné

Program primarni prevence

Téma Obdobi
1.

o Bezpecny online svét pololeti
o Kybersikana
Vychova k obéanstvi

Rodina, role jejich ¢lent Zati
Komunikace v roding, mezi vrstevniky a ve spole¢nosti dospélych,

funkce rodiny, rodinné vztahy Rijen
Krizové situace, vyrovnavani se s problémy, détska krizova centra,

linka divéry Listopad
Zdokonalovani komunikace se specializovanymi sluzbami, prvni

pomoc Prosinec
Pravidla ve $kole, denni rezim, traveni volného ¢asu, osobni hygiena |Leden
Zdrava vyziva Unor
Sestavovani jidelnicku Biezen
Pozitivni zivotni cile, alkoholismus, tabakismus Duben
Proména ¢lovéka v dospivani, vztahy mezi chlapci a dévcaty Kvéten
Dospivani a vSe, co k tomu patii Cerven
Prirodopis

Téma Obdobi
Nemoci zplisobované viry a bakteriemi, ochrana pfed nimi, zasady

sbirani a skladovani hub, jedovaté houby, prvni pomoc pii otrave,

rizika plisni Listopad
Paraziti¢ti prvoci Prosinec
Paraziti¢ti plosténci a hlisti, prevence Leden
Paraziticti roztoci, klisté, prevence, oSetfeni Unor
Paraziticky hmyz, blechy, v§i, komafi, mouchy, rizika pfenosu

chorob, prevence Duben
Rizikové druhy blanokiidlych,

ostnokozci, rizika pfi pobytu u mote Kvéten
Zasahy clovéka do pfirody Cerven
Zemépis

Téma Obdobi
Lidé v ohroZeni (povodné, zemétieseni) — jak se chovat Leden
Fyzika
ITéma Obdobi |




Bezpecnost pfi praci s elektfinou

Podstata blesku a zplisob ochrany pied nim Kvéten
Informatika
Téma Obdobi
Seznam se bezpecné — vyukovy porad o nebezpeci internetu, chatu a
seznamek Rijen
Program primarni prevence
Téma Obdobi
2.

Kybersikana, online svét pololeti
Vychova k ob¢anstvi
Téma Obdobi
Zivot v roding, ve 8kole a mezi vrstevniky Zar
Komunikace, vliv médii Rijen
Umeéni a kultura
Zdravi, postiZzeni mezi nami Listopad
SluSnost pro kazdy den, vira a ndboZenstvi
Poruchy pfijmu potravy, alternativni vyZiva Prosinec
Ochrana ptirodniho a kulturniho bohatstvi
Drogy a jejich ti¢inky, vznik zavislosti Leden
Drogy a legislativa Unor
Vrstevnici a nasili, agresofi a obéti Biezen
Tolerance k narodnostnim mensinam
Bezpecnost sportovani a silni¢niho provozu Duben
Lidska prava, rovnost, svoboda
Sexualni vychova Kvéten
Moralka a mravnost
Sexuélni vychova Cerven
Prirodopis
Téma Obdobi
Nebezpecni plazi, prvni pomoc pii uStknuti zmiji Listopad

Duben-

Pti probirani Celedi rostlin upozorfiovano na jedovaté zastupce kvéten
Zasahy ¢lovéka do pfirody Cerven
Fyzika
Téma Obdobi
Oko, jeho funkce, zasady hygieny zraku Cerven

Seminar humanitnich véd




Téma Obdobi
Uvod do psychologie- hry a testy na poznani sebe sama i kolektivu | Zaii

Projekt — Média? Kdo koho ovlada? Duben
Informatika

Téma Obdobi
Seznam se bezpecné — vyukovy potad o nebezpeci internetu, chatu a
seznamek Rijen

Program primarni prevence

Téma Obdobi
2.
Welbeing — uméni byt $tastny pololeti

Vychova ke zdravi

Téma Obdobi

Osobnost (co uZ je za mnou, kde praveé jsem, kam jdu)

Rodina, jeji stabilita, snatek a manzelstvi Zati

Osobnost (jak se znam, co chci, co mohu)

Zdravi a nemoc, pé€e o zdravi Rijen

Psych. procesy a stavy

Nemoc a stravovani, 1éky, ptirodni prostfedky Listopad

Psych. procesy a stavy (jak se u¢im, jak prozivam své city)

Civiliza¢ni choroby prosinec

Clovék v socialnich vztazich

Zdrava vyziva Leden

Zdrava vyziva Unor

Prevence zneuzivani navykovych latek Biezen

Osobni bezpeci Duben

Lidské sexualita Kvéten

Rodicovstvi, prevence Cerven

Prirodopis

Téma Obdobi Realizator

Zdravotni rizika hlodavcu, ucitel

riziko vztekliny zejména v souvislosti s Selmami Rijen |piirodopisu

ucitel

Lidské plemena Prosinec  prirodopisu

Prevence vad kosterni soustavy (patet, nozni klenba), prvni pomoc pfi ucitel

zlomeninach Leden ptirodopisu

Prevence chorob ob&hové soustavy, infarkt, zastava krvaceni, ucitel

imunita, AIDS, alergie, ockovani Unor |piirodopisu
ucitel

Onemocnéni dychacich cest- kouteni Bfezen |ptirodopisu




anorexie)

Spravna vyziva, obezita

Poskozeni klize, péce o kiizi, vlasy a nehty, hygiena

Urazy a choroby nervové soustavy, ovlivnéni nervové soustavy
drogami

Poruchy a urazy smyslovych organt, péce o smyslové organy,
prevence poskozeni zraku a sluchu

Hormonalni poruchy, pohlavni soustava, choroby pienasené
pohlavnim stykem, antikoncepce, vyvin ¢lovéka, porod
Vyznam genetiky

Shrnuti zdsad prvni pomoci a zdravi, drogy

Choroby travici soustavy- poruchy piijmu potravy (bulimie, mentalni

ucitel
Duben |ptirodopisu

ucitel
Kvéten ptirodopisu

ucitel
Cerven piirodopisu

Chemie

Téma

Pouceni o zdsadach bezpecnosti a hygieny prace

U kazdé probirané nebezpecné latky je upozoriiovano na jejich
nebezpecnost a zdsady nakladani s ni, prvni pomoc

Pitna voda, hygiena vody

Alkohol, alkoholismus

Obdobi |Realizator

ucitel
Zaf1 chemie

ucitel
Listopad chemie

ucitel

Duben chemie

Fyzika

Téma Obdobi Realizator
Elektrické obvody, bezpecnost pii praci s elektiinou ucitel fyziky
Déjepis

Téma Obdobi Realizator

Cesta z gheta — stiedovéké predsudky, novodoby antisemitismus

ucitel
Unor  déjepisu

Volba povolani

Téma

Testy (osobnost, rozhodovani, profesni zaméteni)

Obdobi Realizator
realizace dle

aktualni

potieby a  |vychovny
sloZeni tfidy poradce




Program primarni prevence

Téma Obdobi
1.
Ukon&ovéni povinné $kolni dochazky, p¥iprava na SS pololeti
Sexualni vychova
o dospivame spolecné
 rizika sexudlniho Zivota
o rizikové faktory dospivani
e webinaf o reprodukénim zdravi mladistvych
Zvladani stresu 2.
pololeti
Vychova ke zdravi
Téma Obdobi
Rodina diive a dnes, jeji vyznam, krize rodiny. Zari
Obcanskopravni vztahy
Rozpad rodiny Rijen
Ochrana majetku, odpovédnost za Skodu
Pohyb, hygiena duSevniho zdravi, preventivni 1ékarské prohlidky
Listopad
Trestni pravo, déti a paragrafy
Vyznam zdravé vyZivy, rozmanitost kuchyné Prosinec
Jak se nestat obéti reklam ve vyzive
Prevence uzivani navykovych latek Leden
Rodina a zakon
Pro¢ nebrat drogy, kde hledat pomoc Unor
VKZ Zachytna socialni sit’
Drogy a sport, gamblerstvi, zavislost na pocitaci Brezen
Globalni problémy svéta
Nasili ,vandalismus, bezpecnost v silni¢nim provozu Duben
Zivotni perspektivy
Prvni pomoc,(ne)planované rodi¢ovstvi, antikoncepce Kvéten
Té&hotenstvi, porod
Pornografie, prostituce Cerven
Prirodopis
Téma Obdobi
Ptirodni katastrofy (zemétfeseni, vulkanické jevy), jak se chovat Prosinec
Pfirodni katastrofy ve spojitosti s vodou, povodné Biezen
Vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi Cerven
Chemie
Téma Obdobi

Pouceni o zasadach bezpecnosti a hygieny prace

Rijen




U kazd¢ probirané nebezpecné latky je upozoriiovano na jejich
nebezpecnost a zasady nakladani s ni, prvni pomoc

Sacharidy a vyziva, lipidy, tuky vzhledem k vyzivé, cholesterol
Vitaminy vzhledem ke spravné vyzivé a prevenci chorob, riziko
predavkovani vitaminem A, D,

hormony, cukrovka

Drogy a navykové latky, doping ve sportu Listopad
bfezen-

Plasty a jejich likvidace duben

Rizika a spravné zasady pouzivani hnojiv, pesticidi a 1é¢iv

Mimotadné udalosti, jak se chovat Kvéten-

Udrzitelny rozvoj, znecistovani zivotniho prostredi cerven

Zemépis

Téma Obdobi

Postaveni narodnostnich mengin v Cesku

Prolinéni svétovych kultur

Lidské prava v souCasném sveété

Ochrana kulturniho a ptirodniho bohatstvi Listopad
Kvéten-

Ptirodni katastrofy cerven

Fyzika

Téma Obdobi

Bezpecnost prace s elektrickym proudem, zasady prvni pomoci pii

urazech elektrickym proudem Listopad

Déjepis

Téma Obdobi

Genocida Zidii a Romil za 2. svétové valky — rasismus, xenofobie Leden

2.3 Program nespecifické primarni prevence Skoly

Akce Skoly Specifikace akce Obdobi

Adaptacni

kurzy Stmelovaci akce vybranych tiid Zaf1i - fijen
Zatopklv den, Turnaj potadany uciteli TV pro vSechny zaky 1. a

Sportovni den 2. stupné 74t

Den jazyki Kulturni rozdily napfi¢ svétadily Rijen
Tvorba tradi¢nich vyrobki — adventni vénce, vyzdoba prostoru | Listopad,

Adventni dilna skoly prosinec

Vanocni akce  Vanoc¢ni tradice a pohadky Prosinec

Lyzatsky

vycvik Tydenni lyzaisky kurz pro 1. a 2. stupen zac¢ate¢niky i pokrocilé |Leden



Soutéz pro 1. i 2. stupeni spojend s rozvojem fyzické kondice a s

Branny den rozvojem orientace v piirodé Cerven
Skoly v ptirod¢ Tydenni vyjezd na ukonceni $kolniho roku Cerven

Konzumace tabakovvch vvrobku ve Skole:

zabranit v konzumaci,

tabakovy vyrobek odebrat,

o udalosti sepsat struény zaznam s vyjadfenim a podpisem zéka (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek),

zalozit zdznam do agendy Skolniho metodika prevence,

V ptipadg, Ze je zakovi vice nez 15 let, obratit se na PCR Odolena Voda (tel.: 974 881 700) —
moznost udéleni poradkové pokuty do vyse 2000,- K¢,

vyvodit sankce vyplyvajici ze Skolniho fadu (feditelska ditka, snizeny stupen z chovani),

informovat zakonného zastupce,

Vv zavaznych, ptipadné opakovanych piipadech vyrozumét OSPOD (Jan Vangk, DiS, tel.: 326
653 802, 778 767 948)

Konzumace alkoholu ve §kole:

odebrat jej Zakovi a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat,

Vv ptipad¢, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, volat
155,

jestliZze akutni nebezpeci nehrozi, sepsat struény zdznam s vyjadienim a podpisem Zéka
(zejména odkud, od koho m4 alkoholicky napoj),

zalozit zaznam do agendy Skolniho metodika prevence,

Vv ptipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumét ihned zdkonného
zastupce a vyzvat jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole,

jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumet organ socialné pravni ochrany ditéte (Jan
Vanek, DiS, tel.: 326 653 802, 778 767 948) a vyckat jeho pokynt,

vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem (sniZeny stupen z chovéni),

i pokud je zak schopen pokracovat ve vyucovani, ohlasit zdkonnému zastupci skutec¢nost, ze
zak konzumoval alkohol ve Skole,

jestliZe se situace opakuje, splnit oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte (Jan Vanek, DiS, tel.: 326 653 802, 778 767 948).

Konzumace omamnvch a psvchotropnich latek (dale jen OPL) ve §kole:

omamnou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat,
Vv ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, volat
155,



e  jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepsat struény zdznam s vyjadienim zaka a podpisem zéka
(zejména odkud, od koho ma omamnou latku),

e  zalozit zdznam do agendy Skolniho metodika prevence,

e Vpfipad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumét ihned zakonného
zastupce a vyzvat jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve skole,

e jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumét organ socialn¢ pravni ochrany ditéte (Jan
Vangk, DiS, tel.: 326 653 802, 778 767 948) a vyckat jeho pokynd,

e  vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. (snizeny stupeni z chovani),

«  nutné rozliSovat distributora (trestny &in) od uZivatele (porugeni SR).

e  pii diivodném podezieni, ze ve $kole doglo k drapovani, volat OO PCR (Odolena Voda, tel.:
974 881 700).

Nalez OPL ve $kole

V piipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:
e latku nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,
e 0 nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly,
e  pokud to je mozné S OPL nijak nemanipulovat, mohou na ni byt otisky prsti,
e Vpfipad¢, ze OPL byla zadrzena u nékterého z zaki, zak se vyjadii do zdznamu
a zaznam podepise,

zapisu a rozhovoru s Zadkem je pfitomen feditel nebo zastupkyné sSkoly,
« o nalezu vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky,

Vv ptipadé, Ze se Zak podezielou latkou intoxikoval, predat podezielou latku pfivolanému
1¢kafi.

Sikana

Definice pojmu
Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak 1 psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spiS o postoj nez o ¢in. Dominantni znak
Sikany - bezmocnost obéti. Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.
Varovné signaly pro rodice- dité nema kamarady, nechut jit do Skoly, stfida rizné cesty do

Skoly a ze Skoly, zada o penize, Casto ,, ztraci® véci, trpi zdravotnimi problémy (bolesti bficha, hlavy
apod.), zdrzuje se vétSinou doma, mé vykyvy nalad, odmitd se svéfovat. Rodi¢e by méli rozlisit
béznou Sarvatku od skute¢né Sikany a informovat neprodlené pedagogy.
Postup pii feSeni Sikany:
e NTU, DTU, DRS nebo snizena znamka z chovani
e  Ptevedeni ditéte do jiné tiidy
e Doporucit rodi¢iim obéti i agresora navstévu v poradenském zatizeni
e Doporucit rodi¢iim umisténi ditéte do pobytového zatizeni SVP, diagnostického ustavu
e Podéni navrhu orgdnu socialné- pravni ochrany mladeze k zahajeni fizeni predbézného

opatieni (OSPOD Brandys nad Labem, Jan Van¢k, DiS, tel.: 326 653 802, 778 767 948)



o  Pii zvlasté zavazném piipadu Sikany kontaktovat rovnou policii CR (Odolena Voda, tel.:
974 881 700).

Zékladni postup pii odkryvani a feseni Sikany:

(osm krokt pii feSeni pocatecni Sikany)

e rozhovor s informatory a obétmi

e nalezeni vhodnych svédkl

e individudlni, popt. konfronta¢ni rozhovory se svédky
e  ochrana obéti

e rozhovor s agresory, popf. konfrontace mezi nimi

e vychovna komise

e rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

e  prace se tfidou

Vypracovala: Mgr. Lucie Jetabkova
Skolni metodik primarni prevence
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